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ARQUITETUR
DO OLITA

A partir dos 40 anos, ¢ natural
qgue a area dos olhos sofra com
flacidez, excesso de pele, bolsas
e alteracdes na qualidade da
pele.

Pensando nisso, criamos um
protocolo exclusivo c
iIntegrado, que trata
profundamente todas essas
alteracdes, respeitando seu
tempo e sua esséncia.

Em trés etapas, promovemos
um rejuvenescimento intenso
e seguro, devolvendo leveza,
harmonia e confianca ao seu
olhar.
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ETAPA1
PREPARO

DO TERRENO

Antes de qualquer intervencao estética, priorizamos

a preparacao interna,
fundamentada nas evidéncias mais recentes da
nutrologia aplicada a cirurgia plastica facial.

Nesta fase, realizamos uma avaliacao minuciosa de
parametros hormonais, metabdlicos e
nutricionais, com foco na otimizacao da
cicatrizacao e na regeneracao tecidual, essenciais
para resultados superiores em procedimentos
cirurgicos e tecnologias como o laser de CO,
Fracionado.

ANTES E
DEPOIS DE 90
DIAS DE

CIRURGIA
Minilifting de terco
medio

Blefaroplastia
Superior e Inferior
Cantopexia



ETAPA1
TERRENO

BIOLOGICO

A partir dessa analise, elaboramos formulas personalizadas
para:

- Imunomodulacao e prevencao de intercorréncias
- Estimulo a cicatrizacao e reparo tecidual

Clareamento e uniformizacao da pele, preparando-a
para o tratamento estético.

Exossomos e Medicina Regenerativa pré operatoria
preparando o terreno bioldgico para o procedimento.

@dradebora.mitidiero



ETAPA1
TERRENO

BIOLOGICO

Além disso, conduzimos a solicitacao e analise de exames

laboratoriais indispensaveis para a avaliacao do
risco cirurgico, garantindo maxima seguran¢a e
previsibilidade em cada etapa do protocolo.

Esta preparacao estratégica potencializa os resultados
estéticos, reduz o tempo de recuperacao e promove uma
experiéncia mais confortavel e eficaz para o paciente.
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ANTES E
DEPOIS DE 90
DIAS DE

CIRURGIA
Minilifting de terco
medio

Blefaroplastia
Superior e Inferior
Cantopexia

@dradebora.mitidiero



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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Cada procedimento ¢ estrategicamente planejado para alcancar
resultados harmonicos e duradouros, mantendo sempre a
naturalidade e a identidade facial.

Muitas vezes pensamos em corrigir apenas um detalhe.

Mas o verdadeiro rejuvenescimento acontece quando tratamos
O conjunto:

sobrancelhas,

o palpebras,

e sustentacao do olhar,
e macas do rosto

e qualidade da pele.

E essa visdo global que gera naturalidade
e resultados duradouros.




ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS

dradebora.mitidiero

ELEVACAO DE SUPERCILIOS

Reposicionamento sutil das sobrancelhas, restaurando a expressao
natural e descansada, sem alterar as caracteristicas individuais.
Moldura do olhar. Abre a expressao e devolve leveza.

Efeito Fox Eyes.

ANTES E DEPOIS DE 90 DIAS DE CIRURGIA

Realizado Elevacao de Supercilio
Blefaroplastia Superior e Inferior
Cantopexia

Minilifting de terco médio



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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MINI LIFTING DE TERCO MEDIO DA FACE

Técnica minimamente invasiva, indicada para sustentacao das
estruturas adjacentes, melhorando o contorno facial de forma

discreta e eficaz. Eleva as macgas do rosto, reposiciona volumes e
sustenta o olhar.

ANTES E DEPOIS DE 90 DIAS DE CIRURGIA
Minilifting de terco médio

Blefaroplastia Superior e Inferior

Cantopexia



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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LASER DE CO, FRACIONADO

Tecnologia avancada que potencializa o rejuvenescimento ao
estimular a producao de colageno, tratar a flacidez residual e
melhorar a textura da pele, com resultados superiores e duradouros.
Renova a pele: textura, brilho, rugas e densidade.

Fim do Craquelado das palpebras.

ANTES E DEPOIS DE 45 DIAS DE CIRURGIA

Laser de CO2 Fracionado

Aplicacdao de PDRN (estimulador de colageno) e Clareadores de Manchas
com acido trenaxamico e niacinamida (entre outros)

Blefaroplastia Inferior

Cantopexia



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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PELE MAIS ESPESSA = MENOS “CRAQUELADO”
(E MAIS VICO)

Quando a pele afina, ela amassa com facilidade, perde luminosidade
e evidencia linhas finas.

A estratégia para reverter isso ndo é APENAS “estica-1a”, e TAMBEM
reconstrui-la por dentro: CO, fracionado + polinucleotideos
(PDRN/PN).

Realizou 1 sessao de CO2 Fracionado e aplicacao de PN

DRUG DELIVERY PERSONALIZADO

Aplicacdo transdérmica de ativos selecionados conforme as
necessidades especificas de cada paciente, visando acelerar a

recuperacao, reduzir a inflamacao, clarear a pele e otimizar os
resultados estéticos. Aumenta densidade da pele deixando

mais firme e uniforme.



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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CRAQUELADO COM DIAS CONTADOS

Somente com o Laser de CO2 Fracionado ja conseguimos
aumentar a espessurada da pele em quase 40%.
Somente quando utilizamos o PN Intradérmico saimos de umapele

com espessura de 1,55 para ate 2,51.
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Imagine combinar as duas tecnologias?



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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BLEFAROPLASTIA SUPERIOR ESTETICA

Remocao precisa de excesso de pele e bolsas de gordura,
promovendo um olhar mais leve e rejuvenescido.

Melhora do contorno palpebral, uso de téecnicas com Brasseie,
Transposicao de bolsas e gordura para amenizar olhos fundos,
Abordagem de ROOF ( “Palpebras Gordinhas”).

ANTES E DEPOIS DE 90 DIAS DE CIRURGIA

Blefaroplastia Superior
Blefaroplastia Inferior
Cantopexia

Minilifting de terco médio



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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BLEFAROPLASTIA INFERIOR

Remocdo precisa de excesso de pele e bolsas de gordura,
promovendo um olhar mais leve e rejuvenescido.
Foco em retirar as bolsas de gordura que dao olhar cansado.
Melhor resultado quando associado ao Minilifting de terco
meédio com liberacao dos ligamentos da “Olheira Marcada” e
elevacao das macas do rosto.
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ANTES E DEPOIS DE 90 DIAS DE CIRURGIA

Blefaroplastia Inferior
Cantopexia
Minilifting de terco médio



ETAPA 2

CIRURGIASASSOCIADAS
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CANTOPEXIA

Sustentacao lateral. Olhar firme e harmaonico.
Melhor resultado quando associado a

Blefaroplastia Superior e Elevacao de Supercilio.
Efeito Fox Eyes.

ANTES E DEPOIS
4 DIAS E 90 DIAS DE CIRURGIA

Blefaroplastia Superior
Cantopexia
Blefaroplastia Inferior
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Todos os procedimentos sao realizados sob
sedacao leve

("Sono da Beleza"),

em ambiente hospitalar seguro e
altamente controlado, com  suporte
integral ao bem-estar do paciente.

A conducao ¢ feita
por uma
oftalmologista

especializada, que
alia o rigor técnico
na protecao ocular a
uma Visao estética
refinada, garantindo
Nao apenas beleza,

Mmas também -
N

seguranca e
funcionalidade - s
para a sua visao.
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ETAPA 3
REFINAMENTO

DO OLHAR
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Neste momento, atuamos sobre as
alteracdes mais sutis, como

as irregularidades de textura,
as pigmentacoes residuais e

< i

a prevencao de cicatrizes inestéticas

através de protocolos topicos e e

T
procedimentos Mminimamente i
Invasivos, cuidadosamente planejados. >
O objetivo é garantir qgue o olhar reflita, —

suavidade e naturalidade, toda a

renovacao obtida nas etapas
anteriores, promovendo um
rejuvenescimento completo, seguro
e duradouro.




MANUTENCAO
M CASA

DRA. DEBORA MITIDIERO

Nesta fase, concentramos nossa atencao no tratamento das
alteracdes mais frequentes na regiao periocular, como
hiperpigmentacoes (olheiras), textura craquelada e
irregularidades superficiais, sempre por meio de uma
abordagem sequencial, precisa e altamente personalizada.

- Séruns Especificos

Formulacdes topicas de alta performance,
selecionadas conforme as necessidades individuais,
com foco em hidratacdao profunda, estimulo
antioxidante, clareamento e uniformizac¢ao da pele.

- Fotorejuvenescimento Direcionado

Protocolos personalizados para a melhora global da
qualidade cutanea e prevenc¢ao do
fotoenvelhecimento, favorecendo a regeneracao
tecidual e a manutencao dos resultados obtidos na
etapa ciruargica.




MANUTENCAO
NO

CONSUIL TORIO
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- Controle Cicatricial
Acompanhamento rigoroso e intervencodes topicas
para modular a cicatrizacao, prevenir fibroses e

assegurar um aspecto final mais suave, natural e
esteticamente satisfatorio.

- Glow Tox

vico e poros invisiveis sem “congelar” seu rosto.
Com microinfusao intradérmica, microdoses de toxina
botulinica suavizam poros e Dbrilho excessivo,
enguanto um skin booster e nutrientes que reidrata e
retexturiza. Resultado: pele mais luminosa, lisa e
homogénea, com aspecto descansado e natural.



MANUTENCAO
NO ,
CONSULTORIO
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- Microagulhamento com ativos regenerativos
Técnica segura e eficaz que potencializa o
clareamento residual, estimula a sintese de colageno
e promove a uniformizacao da pele,
complementando e consolidando o processo de
rejuvenescimento.

« Toxina Botulinica (Botox/ Dysport) com
potencializados muscular

Associar a toxina botulinica para diminuicao dos pés
de galinha, moldar o supercilio e diminuir rugas
dindmicas ao redor dos olhos.
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ARQUITETURA
DO OLHAR

Concluimos, assim, um protocolo completo e
Integrado, que respeita a fisiologia, valoriza a
Individualidade e promove um rejuvenescimento
seguro, progressivo e duradouro.

Cada etapa foi cuidadosamente elaborada para
garantir ndo apenas resultados estéticos
superiores, mas também bem-estar,
funcionalidade e preservacao da identidade.
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